丰都县2023年慢性病及危险因素监测项目

工作情况报告
一、前言

（一）背景

居民慢性病与营养状况是反映一个地区居民健康水平、社会与经济发展及卫生保健水平的重要指标。慢性病及危险因素监测的开展，可以帮助建立慢性病及危险因素监测数据库，动态掌握居民慢性病及其危险因素、主要慢性病流行现状和变化趋势，科学制定和评价慢性病预防控制策略和措施。

为全面掌握我县居民慢性病患病及危险因素流行现况及变化趋势，强化慢性病监测体系建设，评估慢性病防控工作效果，为《健康中国行动（2019-2030）》相关指标提供数据支撑。在重庆市疾控中心慢病所和丰都县卫健委的领导下，丰都县疾控中心于6月13日-9月4日期间，对双龙镇、十直镇、包鸾镇、武平镇、都督乡5个乡镇开展了慢性病及危险因素监测工作。5个乡镇由市级有关部门抽取，具有实际代表性。监测内容包括问卷调查、医学体检和实验室检测。本次监测工作共调查了2007名15岁以上城乡居民。

（二）监测目的

1.掌握我县居民高血压、糖尿病、血脂异常等主要慢性病的患病、知晓、治疗和控制现状及动态变化趋势。

2.掌握我县居民慢性病相关行为和生活方式，包括烟草使用、饮酒、膳食和身体活动等现状及动态变化趋势。

3.掌握我县居民身高、体重、腰围、臀围、血压、血糖、血脂等指标的现状及动态变化趋势。

4.掌握各区县健康期望寿命、失能率和主要慢性病患病、共患情况及其动态变化。

5.评估慢性病综合防治效果和健康中国重庆行动的效果指标，为调整完善慢性病防控措施提供依据。

二、内容与方法

（一）监测对象

调查对象为调查前12个月内在辖区连续居住6个月以上，且年龄大于或等于15岁的居民。

（二）监测内容及方法

本次监测包括问卷调查、医学体检和实验室检测三部分内容。

1.询问调查

询问调查采用全县统一印发的问卷调查表。包括家庭经济状况、燃料状况、饮食状况等家庭信息；包括个人基本信息、吸烟情况、饮食情况、身体活动、主要慢性疾病的患病、控制情况及家族史、总体健康和自报健康状况、居民重点慢性病核心知识知晓情况、癌症防治核心知识知晓情况等。

2.身体测量

身体测量由调查员采用标准方法集中进行，所有15岁及以上调查对象测量身高、体重、腰围、臀围、血压和心率。身高测量采用金属立柱式身高计，精确度为0.1厘米。体重测量采用电子体重秤，精确度为0.1千克。腰围测量采用腰围尺，精确到0.1厘米。血压、心率测量采用电子血压计，精确到1mmHg。所有测量仪器均应符合国家计量认证要求。测量方法均符合中华人民共和国行业标准-人体健康监测人体测量方法（WS/T424-2013）标准要求。

3.实验室检测

本次监测采集所有调查对象空腹静脉血和口服75g葡萄糖后2小时静脉血（有糖尿病病史者不服糖）。检测指标为空腹血糖、餐后血糖、血脂（胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白）。

（三）抽样设计

1.抽样方法

抽样采用多阶段分层整群随机抽样方法。按照经济状况进行分层，抽取5个街道/乡镇，每个街道/乡镇随机抽取4个居委会/村，每个居委会/村采用简单随机抽样方法随机抽取100名15岁及以上居民进行调查。调查对象的年龄性别构成应符合当地人口构成，可参考第七次人口普查数据。调查置换率应在10%以下。（见下表）

第七次人口普查数据年龄性别构成比（%）

	年龄段
	男性
	女性
	合计

	15岁-
	70
	61
	131

	20岁-
	152
	145
	297

	30岁-
	158
	153
	311

	40岁-
	172
	172
	344

	50岁-
	197
	200
	397

	60岁-
	135
	132
	267

	70岁-
	89
	90
	179

	80岁-
	33
	41
	74

	合计
	1006
	994
	2000


2.样本量

根据方案的要求，我县需至少调查2000人，每个监测乡镇各400人。

3.抽样结果

按照上述方法抽样，监测点为：武平镇：磨刀洞居委  雪玉山居委 周大湾村 蜂子山村。十直镇：梁家湾居委，新屋村，寨上村，开花寺村。都督乡：梁桥村、后溪村、塔水村、都督居委。包鸾镇：龙井居委、花地堡村、七星村、弹子台村。双龙镇：关都坝村、回龙场村、双龙居委、灯塔村。

三、分析结果
（一）基本情况

1.调查对象不同性别的年龄分布

本次调查丰都县15岁及以上有效样本为2001人，其中男性915人，占45.7%，女性1086人，占54.3%，女性比例高于男性。15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上人群的样本量分别为381人（19.0%）、346人（17.3%）、717人（35.8%）、408人（20.4%）、149人（7.4%）。

	表1-1 调查对象不同性别和年龄样本数及其构成比

	年龄组
	男性
	女性
	调查总人数

	15-30岁
	181（47.5%）
	200（52.5%）
	381（19.0%）

	31-45岁
	145（41.9%）
	201（58.1%）
	346（17.3%）

	46-60岁
	323（45.0%）
	394（55.0%）
	717（35.8%）

	61-75岁
	203（49.8%）
	205（50.2%）
	408（20.4%）

	76岁及以上
	63（42.3%）
	86（57.7%）
	149（7.4%）

	合计
	915（45.7%）
	1086（54.3%）
	2001（100%）


调查样本中，未接受正规学校教育、小学未毕业、小学毕业、初中毕业、高中/中专/技校、大专及以上教育水平者的样本量依次为289（14.4%）、227（11.3%）、446（22.3%）、480（24.0%）、243（12.1%）、316（15.8%）。未接受正规学校教育者中女性的比例（21.0%）明显高于男性（6.7%），高中/中专/技校中男性的比例（16.5%）明显高于女性的比例（8.5%）。调查样本中，已婚/同居比例最高，占77.7%；其次，单身/离婚/丧偶/分居占22.3%。男性中单身/离婚/丧偶/分居比例（26.3%）明显高于女性（18.9%）。

调查样本中，农业/牧渔/水利、企业/事业/技术人员、服务业/运输业/其他劳动者、未就业/离退休/学生/家务人员分别占比45.3%、7.1%、14.6%、32.9%。农业/牧渔/水利占比最高位45.3%，其中的男性占比43.3%低于女性占比47.1%；其次为未就业/离退休/学生/家务人员占比32.9%，其中的男性占比32.8%略低于女性占比33.1%。企业/事业/技术人员和服务业/运输业/其他劳动者的男性比例都高于女性比例。

调查样本中，汉族居民1967人，占98.4%；少数民族居民33人，占1.7%。其中男女的比例相差不大。

	表1-2 调查对象不同性别和教育水平样本数及其构成比

	
	男性
	女性
	调查总人数

	教育水平
	
	
	

	未接受正规学校教育
	61（6.7%）
	228（21.0%）
	289（14.4%）

	小学未毕业
	87（9.5%）
	140（12.9%）
	227（11.3%）

	小学毕业
	211（23.1%）
	235（21.6%）
	446（22.3%）

	初中毕业
	260（28.4%）
	220（20.3%）
	480（24.0%）

	高中/中专/技校
	151（16.5%）
	92（8.5%）
	243（12.1%）

	大专及以上
	145（15.8%）
	171（15.7%）
	316（15.8%）

	婚姻状况
	
	
	

	单身/离婚/丧偶/分居
	241（26.3%）
	205（18.9%）
	446（22.3%）

	已婚/同居
	674（73.7%）
	881（81.1%）
	1555（77.7%）

	职业
	
	
	

	农业/牧渔/水利
	396（43.3%）
	511（47.1%）
	907（45.3%）

	企业/事业/技术人员
	77（8.4%）
	65（6.0%）
	142（7.1%）

	服务业/运输业/其他劳动者
	142（15.5%）
	151（13.9%）
	293（14.6%）

	未就业/离退休/学生/家务人员
	300（32.8%）
	359（33.1%）
	659（32.9%）

	民族
	
	
	

	汉族
	901（98.5%）
	1066（98.2%）
	1967（98.4%）

	少数民族
	14（1.5%）
	19（1.8%）
	33（1.7%）

	合计
	915（45.7%）
	1086（54.3%）
	2001（100%）


（二）慢性病危险因素

1.烟草暴露情况

（1）样本情况

吸烟行为部分的有效样本量为2001，其中男性915人，女性1086人；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上人群的样本量分别为381人（19.0%）、346人（17.3%）、717人（35.8%）、408人（20.4%）、149人（7.4%）。

（2）吸烟情况

现在吸烟率：2023年重庆市丰都县15岁及以上居民现在吸烟率为19.8%，其中男性比例明显高于女性，分别为42.73%和0.55%，差异有统计学意义（P<0.001）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民现在吸烟率分别为：10.76%、23.12%、23.15%、20.59%、17.45%，差异有统计学意义（P<0.001）。

现在每日吸烟率：2023年丰都县15岁及以上居民现在每日吸烟率为18.5%，其中男性比例明显高于女性，分别为40.11%和0.37%，差异有统计学意义（P<0.001）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民现在每日吸烟率分别为：9.18%、20.81%、22.59%、19.12%、16.11%，

差异有统计学意义（P<0.001）。
	表2-1 调查对象不同性别、年龄居民吸烟情况 

	
	现在吸烟率/%
	χ²
	P
	现在每日吸烟率/%
	χ²
	P

	合计
	19.8
	
	
	18.5
	
	

	性别
	
	705.575
	<0.001
	
	705.575
	<0.001

	男性
	42.73
	
	
	40.11
	
	

	女性
	0.55
	
	
	0.37
	
	

	年龄
	
	64.667
	<0.001
	
	64.667
	<0.001

	15~30岁
	10.76
	
	
	9.18
	
	

	31~45岁
	23.12
	
	
	20.81
	
	

	46~60岁
	23.15
	
	
	22.59
	
	

	61~75岁
	20.59
	
	
	19.12
	
	

	75岁及以上
	17.45
	
	
	16.11
	
	


吸烟者日均吸烟量：2023年丰都县15岁及以上居民中现在吸烟的日均吸烟量为19.6支，男性为19.7支，女性为4.0支，男性显著高于女性，差异具有统计学意义（P<0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民现在吸烟的日均吸烟量分别为：14.7支、20.1支、23.1支、16.5支、10.7支，差异有统计学意义（P<0.001）。

开始每日吸烟平均年龄：2023年丰都县15岁及以上居民开始每日吸烟平均年龄为18.9岁，男性为18.9岁，女性为15.0岁，男性高于女性，差异具有统计学意义（P<0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民开始每日吸烟平均年龄分别为：17.5岁、17.6岁、18.7岁、19.8岁、19.9岁，差异无统计学意义（P>0.05）。

	表2-2 调查对象不同性别、年龄居民吸烟情况

	
	吸烟者日均吸烟量/支
	t/F
	P
	开始每日吸烟平均年龄/岁
	t/F
	P

	合计
	19.6
	
	
	18.9
	
	

	性别
	
	2.653
	0.008
	
	2.322
	0.021

	男性
	19.7
	
	
	18.9
	
	

	女性
	4.0
	
	
	15.0
	
	

	年龄
	
	10.503
	<0.001
	
	1.658
	0.160

	15~30岁
	14.7
	
	
	17.5
	
	

	31~45岁
	20.1
	
	
	17.6
	
	

	46~60岁
	23.1
	
	
	18.7
	
	

	61~75岁
	16.5
	
	
	19.8
	
	

	75岁及以上
	10.7
	
	
	19.9
	
	


（3）戒烟情况

戒烟率：2023年丰都县15岁及以上居民戒烟率为32.24%，男性为32.48%，女性为16.67%，差异有统计学意义（P<0.05）。

成功戒烟率：2023年丰都县15岁及以上居民成功戒烟率为54.7%，男性为55.1%，女性为0%。

二手烟暴露率：2023年丰都县15岁及以上居民二手烟暴露率为53.4%，男性为58.14%，女性为49.36%，差异有统计学意义（P<0.001）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民二手烟暴露率分别为：52.49%、66.47%、58.02%、42.16%、34.9%，差异有统计学意义（P<0.001）。

2.饮酒行为

（1）样本情况

饮酒行为部分的有效样本量为2001，其中男性915人，女性1086人；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上人群的样本量分别为381人（19.0%）、346人（17.3%）、717人（35.8%）、408人（20.4%）、149人（7.4%）。

（2）人群饮酒率

过去30天饮酒率：2023年丰都县15岁及以上居民的过去30天饮酒率为12.5%。其中男性和女性过去30天的饮酒率分别为22.5%和4.0%，男性明显高于女性，差异有统计学意义（P<0.001）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民过去30天饮酒率分别为：10.5%、15.0%、15.6%、8.8%、6.7%，差异有统计学意义（P<0.05）。

过去12个月饮酒率：2023年丰都县15岁及以上居民的过去12个月饮酒率为32.4%，其中男性和女性过去12月的饮酒率分别为52.5%和15.5%，男性明显高于女性，差异有统计学意义（P<0.001）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民过去30天饮酒率分别为：29.9%、37.6%、35.1%、29.4%、21.5%，差异有统计学意义（P<0.05）。

	表2-3 调查对象不同性别、年龄居民饮酒情况

	
	过去30天饮酒率/%
	χ²
	P
	过去12个月饮酒率/%
	χ²
	P

	合计
	12.5
	
	
	32.4
	
	

	性别
	
	154.43
	<0.001
	
	316.7
	<0.001

	男性
	22.5
	
	
	52.5
	
	

	女性
	4.0
	
	
	15.5
	
	

	年龄
	
	19.929
	0.001
	
	30.96
	<0.001

	15~30岁
	10.5
	
	
	29.9
	
	

	31~45岁
	15.0
	
	
	37.6
	
	

	46~60岁
	15.6
	
	
	35.1
	
	

	61~75岁
	8.8
	
	
	29.4
	
	

	75岁及以上
	6.7
	
	
	21.5
	
	


（3）饮酒者不健康的饮酒行为

危险饮酒率：2023年丰都县15岁及以上饮酒居民中危险饮酒率为4.9%，其中男性和女性的危险饮酒率分别为8.5%和1.8%，男性明显高于女性，差异有统计学意义（P<0.001）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组饮酒居民中危险饮酒率分别为：1.6%、4.6%、5.9%、6.9%、4.0%，差异无统计学意义（P>0.05）。

有害饮酒率：2023年丰都县15岁及以上饮酒居民中有害饮酒率为7.1%，其中男性和女性的危险饮酒率分别为13.1%和2.0%，男性明显高于女性，差异有统计学意义（P<0.001）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组饮酒居民中危险饮酒率分别为：3.6%、11%、9.8%、3.9%、2.7%，差异无统计学意义（P>0.05）。

	表2-4 调查对象不同性别、年龄居民不健康饮酒行为

	
	危险饮酒率/%
	χ²
	P
	有害饮酒率/%
	χ²
	P

	合计
	4.9
	
	
	7.1
	
	

	性别
	
	91.94
	<0.001
	
	134.465
	<0.001

	男性
	8.5
	
	
	13.1
	
	

	女性
	1.8
	
	
	2.0
	
	

	年龄
	
	5.413
	0.248
	
	5.676
	0.225

	15~30岁
	1.6
	
	
	3.6
	
	

	31~45岁
	4.6
	
	
	11.0
	
	

	46~60岁
	5.9
	
	
	9.8
	
	

	61~75岁
	6.9
	
	
	3.9
	
	

	75岁及以上
	4.0
	
	
	2.7
	
	


3.膳食情况

（1）样本情况

膳食部分的有效样本量为2001，其中男性915人，女性1086人；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上人群的样本量分别为381人（19.0%）、346人（17.3%）、717人（35.8%）、408人（20.4%）、149人（7.4%）。

（2）蔬菜、水果摄入情况

人均每日蔬菜、水果摄入量：2023年丰都县15岁及以上居民的人均每日蔬菜、水果摄入量为447.7g，其中男性和女性的人均每日蔬菜、水果摄入量分别为438.2和455.7g，男性低于女性，差异有统计学意义（P<0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民人均每日蔬菜、水果摄入量分别为：457.4g、460.7g、452.1g、430.0g、420.2g，差异有统计学意义（P<0.05）。

蔬菜、水果摄入不足的比例：2023年丰都县15岁及以上居民的人均每日蔬菜、水果摄入不足的比例为20.4%，其中男性和女性的人均每日蔬菜、水果摄入不足的比例分别为24.9%和22.2%，男性低于女性，差异有统计学意义（P<0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民人均每日蔬菜、水果摄入不足的比例分别为：24.0%、23.1%、22.3%、25.1%、23.3%，差异无统计学意义（P>0.05）。

	表2-5 调查对象不同性别、年龄居民蔬菜、水果摄入情况

	
	人均每日蔬菜水果摄入量/g
	t/F
	P
	蔬菜水果摄入不足的比例/%
	χ²
	P

	合计
	447.7
	
	
	23.4
	
	

	性别
	
	9.447
	0.002
	
	5.430
	0.020

	男性
	438.2
	
	
	24.9
	
	

	女性
	455.7
	
	
	22.2
	
	

	年龄
	
	3.455
	0.008
	
	4.854
	0.303

	15~30岁
	457.4
	
	
	24.0
	
	

	31~45岁
	460.7
	
	
	23.1
	
	

	46~60岁
	452.1
	
	
	22.3
	
	

	61~75岁
	430.0
	
	
	25.1
	
	

	75岁及以上
	420.2
	
	
	23.3
	
	


（3）红肉摄入情况

人均每日红肉摄入量：2023年丰都县15岁及以上居民的人均每日红肉摄入量为59.3g，其中男性和女性的人均每日红肉摄入量分别为63.6g和55.7g，男性高于女性，差异有统计学意义（P<0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民人均每日红肉摄入量分别为：65.7g、65.7g、61.8g、49.1g、42.7g，有统计学意义（P<0.05）。

红肉摄入过多比例：2023年丰都县15岁及以上居民的人均每日红肉摄入过多的比例为15.8%，其中男性和女性的人均每日红肉摄入过多的比例分别为16.6%和15.1%，男性低于女性，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民人均每日红肉摄入过多的比例分别为：16.8%、16.8%、17.0%、14.2%、9.4%，差异无统计学意义（P>0.05）。

	表2-6 调查对象不同性别、年龄居民红肉摄入情况

	
	人均每日红肉摄入量/g
	t/F
	P
	红肉摄入过多比例/%
	χ²
	P

	合计
	59.3
	
	
	15.8
	
	

	性别
	
	2.130
	0.033
	
	0.907
	0.341

	男性
	63.6
	
	
	16.6
	
	

	女性
	55.7
	
	
	15.1
	
	

	年龄
	
	4.290
	0.002
	
	6.177
	0.186

	15~30岁
	65.7
	
	
	16.8
	
	

	31~45岁
	65.7
	
	
	16.8
	
	

	46~60岁
	61.8
	
	
	17.0
	
	

	61~75岁
	49.1
	
	
	14.2
	
	

	75岁及以上
	42.7
	
	
	9.40
	
	


（4）每日食盐和食用油摄入情况  

人均每日食用油量:35.3g、人均每日食用盐量：5.66g,有效样本量1252人。

	表2-7 调查对象不同性别、年龄居民烹调油和食盐摄入情况

	
	人均每日烹调油摄量/g
	t/F
	P
	人均每日食盐摄入量/g
	t/F
	P

	合计
	35.3
	
	
	5.66
	
	

	性别
	
	8.825
	0.003
	
	2.698
	0.101

	男性
	34.9
	
	
	6.05
	
	

	女性
	35.6
	
	
	5.91
	
	

	年龄
	
	33.673
	<0.001
	
	39.990
	<0.001

	15~30岁
	24.2
	
	
	4.97
	
	

	31~45岁
	33.5
	
	
	5.37
	
	

	46~60岁
	39.6
	
	
	6.13
	
	

	61~75岁
	40.2
	
	
	6.37
	
	

	75岁及以上
	33.1
	
	
	6.27
	
	


每日烹调油摄入过多比例：2023年丰都县15岁及以上居民的人均每日烹调油摄入超过25g的比例为68.6%，其中男性和女性的人均每日烹调油摄入过多的比例分别为68.4%和70.4%，男性低于女性，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民人均每日烹调油摄入过多的比例分别为：46.7%、67.6%、77.5%、76.5%、62.4%，差异有统计学意义（P<0.001）。

每日食盐摄入过多比例：2023年丰都县15岁及以上居民的人均每日食盐摄入超过5g的比例为31.3%，其中男性和女性的人均每日食盐摄入过多的比例分别为32.1%和30.8%，男性高于女性，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民人均每日食盐摄入过多的比例分别为：10.8%、19.1%、37.4%、47.8%、39.6%，差异有统计学意义（P<0.001）。

	表2-8 调查对象不同性别、年龄居民烹调油和食盐摄入情况

	
	每日烹调油摄入过多比例/%
	χ²
	P
	每日食盐摄入过多比例/%
	χ²
	P

	合计
	68.6
	
	
	31.3
	
	

	性别
	
	2.731
	0.098
	
	0.17
	0.681

	男性
	68.4
	
	
	32.1
	
	

	女性
	70.4
	
	
	30.1
	
	

	年龄
	
	109.049
	<0.001
	
	177.883
	<0.001

	15~30岁
	46.7
	
	
	10.8
	
	

	31~45岁
	67.6
	
	
	19.1
	
	

	46~60岁
	77.5
	
	
	37.4
	
	

	61~75岁
	76.5
	
	
	47.8
	
	

	75岁及以上
	62.4
	
	
	39.6
	
	


4.身体活动
（1）样本情况

身体活动部分的有效样本量为2001，其中男性915人，女性1086人；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上人群的样本量分别为19.0%、17.3%、35.8%、20.4%、7.4%。

（2）锻炼情况

经常锻炼率：2023年丰都县15岁及以上居民中经常性锻炼的比例为10.4%，其中男性和女性中经常性锻炼的比例分别为11.6%和9.4%，男性略高于女性，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民中经常性锻炼的比例分别为：19.7%、13.6%、8.5%、4.7%、4.0%，差异有统计学意义（P<0.001）。

从不锻炼率：2023年丰都县15岁及以上居民中从不锻炼的比例为86.6%，其中男性和女性中从不锻炼的比例分别为84.8%和88.0%，男性低于女性，差异有统计学意义（P<0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民中从不锻炼的比例分别为：71.9%、83.2%、89.8%、94.1%、94.0%，差异有统计学意义（P<0.001）。

	表2-9 调查对象不同性别、年龄居民身体活动情况

	
	经常性锻炼率/%
	χ²
	P
	从不锻炼率/%
	χ²
	P

	合计
	10.4
	
	
	86.6
	
	

	性别
	
	2.804
	0.094
	
	4.417
	0.036

	男性
	11.6
	
	
	84.8
	
	

	女性
	9.4
	
	
	88.0
	
	

	年龄
	
	61.857
	<0.001
	
	108.775
	<0.001

	15~30岁
	19.7
	
	
	71.9
	
	

	31~45岁
	13.6
	
	
	83.2
	
	

	46~60岁
	8.5
	
	
	89.8
	
	

	61~75岁
	4.7
	
	
	94.1
	
	

	75岁及以上
	4.0
	
	
	94.0
	
	


（3）静坐生活方式

每日总静态行为时间：2023年丰都县15岁及以上居民平均每日总静态行为时间为4.56小时，其中男性和女性的平均每日总静态行为时间分别为4.69小时和4.55小时，男性略高于女性，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民平均每日总静态行为时间分别为：3.7小时、4.4小时、4.9小时、5.1小时、4.9小时，差异有统计学意义（P<0.001）。

每日业余静态行为时间：2023年丰都县15岁及以上居民平均每日业余静态行为时间为3.76小时，其中男性和女性的平均每日业余静态行为时间分别为3.89小时和3.63小时，男性略高于女性，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民平均每日业余静态行为时间分别为：3.5小时、3.6小时、4.0小时、3.65小时、3.56小时，差异有统计学意义（P<0.001）。

每日屏幕时间：2023年丰都县15岁及以上居民平均每日屏幕时间为3.38小时，其中男性和女性的平均每日屏幕时间分别为3.5小时和3.3小时，男性略高于女性，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民平均每日屏幕时间分别为：6.3小时、4.4小时、2.6小时、2.0小时、1.6小时，差异有统计学意义（P<0.001）。

	表2-10 调查对象不同性别、年龄居民静坐生活方式情况

	
	每日总静态行为时间/小时
	t/F
	P
	每日业余静态行为时间/小时
	t/F
	P
	每日屏幕时间/小时
	t/F
	P

	合计
	4.58
	
	
	3.58
	
	
	3.38
	
	

	性别
	
	0.791
	0.429
	
	1.638
	0.102
	
	1.234
	0.217

	男性
	4.6
	
	
	3.7
	
	
	3.5
	
	

	女性
	4.5
	
	
	3.5
	
	
	3.3
	
	

	年龄
	
	65.387
	<0.001
	
	229.624
	<0.001
	
	193.47
	<0.001

	15~30岁
	6.7
	
	
	6.9
	
	
	6.3
	
	

	31~45岁
	5.0
	
	
	4.6
	
	
	4.4
	
	

	46~60岁
	3.8
	
	
	2.7
	
	
	2.6
	
	

	61~75岁
	3.8
	
	
	2.0
	
	
	2.0
	
	

	75岁及以上
	4.4
	
	
	1.3
	
	
	1.6
	
	


5.睡眠情况

（1）样本情况

睡眠部分的有效样本量为2001，其中男性915人，女性1086人；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上人群的样本量分别为381人（19.0%）、346人（17.3%）、717人（35.8%）、408人（20.4%）、149人（7.4%）。

（2）睡眠情况

每日睡眠时间：2023年丰都县15岁及以上居民平均每日睡眠时间为7.9小时，其中男性为7.9小时，女性为7.9小时，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民平均每日睡眠时间分别为：8.4小时、7.8小时、7.7小时、8.1小时、7.9小时，差异有统计学意义（P<0.001）。

打鼾/窒息/憋气比例：2023年丰都县15岁及以上居民过去30天内每周至少有3天出现打鼾/窒息/憋气比例为23.4%，其中男性和女性的比例分别为33.9%和14.5%，差异有统计学意义（P<0.001）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民过去30天内每周至少有3天出现打鼾/窒息/憋气比例分别为：12.6%、24.9%、28.5%、25.5%、17.4%，差异有统计学意义（P<0.001）。

入睡困难比例：2023年丰都县15岁及以上居民过去30天内每周至少有3天出现入睡困难比例为26.3%，其中男性和女性的比例分别为20.2%和31.6%，男性明显低于女性比例，差异有统计学意义（P<0.001）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民过去30天内每周至少有3天出现入睡困难比例分别为：30.4%、20.5%、26.0%、27.7%、28.2%，差异有统计学意义（P<0.001）。

	表2-11 调查对象不同性别、年龄居民睡眠情况（1）

	
	每日睡眠时间/小时
	t/F
	P
	每周至少3天出现打鼾/窒息/憋气比例/%
	χ²
	P
	每周至少3天出现入睡困难比例/%
	χ²
	P

	合计
	7.9
	
	
	23.4
	
	
	26.3
	
	

	性别
	
	0.356
	0.722
	
	101.405
	<0.001
	
	32.927
	<0.001

	男性
	7.9
	
	
	33.9
	
	
	20.2
	
	

	女性
	7.9
	
	
	14.5
	
	
	31.6
	
	

	年龄
	
	5.363
	<0.001
	
	39.773
	<0.001
	
	65.957
	<0.001

	15~30岁
	8.4
	
	
	12.6
	
	
	30.4
	
	

	31~45岁
	7.8
	
	
	24.9
	
	
	20.5
	
	

	46~60岁
	7.7
	
	
	28.5
	
	
	26.0
	
	

	61~75岁
	8.1
	
	
	25.5
	
	
	27.7
	
	

	75岁及以上
	7.9
	
	
	17.4
	
	
	28.2
	
	


中间觉醒2次及以上比例：2023年丰都县15岁及以上居民过去30天内每周至少有3天出现中间觉醒2次及以上比例为28.6%，其中男性和女性的比例分别为25.6%和31.1%，男性低于女性比例，差异有统计学意义（P<0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民过去30天内每周至少有3天出现中间觉醒2次及以上比例分别为：10.5%、20.5%、30.4%、44.4%、41.6%，差异有统计学意义（P<0.001）。

至少有1天服用安眠药比例：2023年丰都县15岁及以上居民过去30天内每周至少有3天中至少有1天服用安眠药比例为0.8%，其中男性和女性的比例分别为0.9%和0.74%，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民过去30天内每周至少有3天中至少有1天服用安眠药比例分别为：0%、0.6%、0.84%、1.47%、1.34%，差异无统计学意义（P>0.05）。

早醒并难以重新入睡比例：2023年丰都县15岁及以上居民过去30天内每周至少有3天出现早醒并难以重新入睡比例为17.2%，其中男性和女性的比例分别为12.9%和20.8%，男性低于女性比例，差异有统计学意义（P<0.001）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民过去30天内每周至少有3天出现早醒并难以重新入睡比例分别为：7.9%、13.3%、19.8%、23.0%、21.5%，差异有统计学意义（P<0.001）。

	表2-12 调查对象不同性别、年龄居民睡眠情况（2）

	
	中间觉醒2次及以上比例/%
	χ²
	P
	至少有1天服用安眠药比例/%
	χ²
	P
	早醒并难以重新入睡比例/%
	χ²
	P

	合计
	28.6
	
	
	0.8
	
	
	17.2
	
	

	性别
	
	7.719
	0.005
	
	0.121
	0.728
	
	22.061
	<0.001

	男性
	25.6
	
	
	0.9
	
	
	12.9
	
	

	女性
	31.1
	
	
	0.74
	
	
	20.8
	
	

	年龄
	
	136.161
	<0.001
	
	7.455
	0.114
	
	43.545
	<0.001

	15~30岁
	10.5
	
	
	0.0
	
	
	7.9
	
	

	31~45岁
	20.5
	
	
	0.6
	
	
	13.3
	
	

	46~60岁
	30.4
	
	
	0.84
	
	
	19.8
	
	

	61~75岁
	44.4
	
	
	1.47
	
	
	23.0
	
	

	75岁及以上
	41.6
	
	
	1.34
	
	
	21.5
	
	


（三）主要慢性病患病情况

1.超重与肥胖

（1）样本情况

身高和体重部分的有效样本量为1995，其中男性912人，女性1082人；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上人群的样本量分别为381人（19.1%）、346人（17.3%）、717人（36.0%）、402人（20.1%）、149人（7.5%）。

（2）维持正常体重比例

2023年丰都县15岁及以上居民维持正常体重比例为45.1%，男性为45.5%，女性为44.8%，男性比例低于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民维持正常体重比例分别为：46.2%、44.2%、46.2%、45.8%、37.6%，差异有统计学意义（P<0.001）。

（3）超重率
	表2-13 调查对象不同性别、年龄居民肥胖与超重情况（1）

	
	维持正常体重比例/%
	χ²
	P
	超重率/%
	χ²
	P

	合计
	45.1
	
	
	35.1
	
	

	性别
	
	0.108
	0.742
	
	1.447
	0.206

	男性
	45.5
	
	
	35.6
	
	

	女性
	44.8
	
	
	34.7
	
	

	年龄
	
	359.539
	<0.001
	
	383.952
	<0.001

	15~30岁
	46.2
	
	
	36.5
	
	

	31~45岁
	44.2
	
	
	35.8
	
	

	46~60岁
	46.2
	
	
	32.2
	
	

	61~75岁
	45.8
	
	
	36.1
	
	

	75岁及以上
	37.6
	
	
	41.0
	
	


2023年丰都县15岁及以上居民中超重的比例为35.1%，男性为35.6%，女性为34.7%，男性比例低于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民中超重的比例分别为：36.5%、35.8%、32.2%、36.1%、41.0%，差异有统计学意义（P<0.001）。

（4）肥胖率

2023年丰都县15岁及以上居民中肥胖的比例为14.6%，男性为12.9%，女性为16.0%，男性比例低于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民中肥胖的比例分别为：13.1%、13.6%、15.1%、14.7%、18.1%，差异有统计学意义（P<0.001）。

（5）低体重率

2023年丰都县15岁及以上居民中低体重的比例为5.2%，男性为6.0%，女性为4.4%，男性比例高于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民中低体重的比例分别为：4.2%、6.4%、6.6%、3.2%、3.4%，差异有统计学意义（P<0.001）。

	表2-14 调查对象不同性别、年龄居民肥胖与超重情况（2）

	
	肥胖率/%
	χ²
	P
	低体重率/%
	χ²
	P

	合计
	14.6
	
	
	5.2
	
	

	性别
	
	0.086
	0.769
	
	2.165
	0.141

	男性
	12.9
	
	
	6.0
	
	
	

	女性
	16.1
	
	
	4.4
	
	

	年龄
	
	174.707
	<0.001
	
	129.865
	<0.001

	15~30岁
	13.1
	
	
	4.2
	
	

	31~45岁
	13.6
	
	
	6.4
	
	

	46~60岁
	15.1
	
	
	6.6
	
	

	61~75岁
	14.7
	
	
	3.2
	
	

	75岁及以上
	18.1
	
	
	3.4
	
	


重庆市居民超重或肥胖患病基本情况 

表2-15重庆市居民超重或肥胖患病基本情况

	
	患病率/%
	χ²
	P

	性别
	
	1.233
	0.267

	男性
	48.5
	
	

	女性
	50.7
	
	

	民族
	
	0
	1

	汉族
	50.0
	
	

	少数民族
	51.5
	
	

	教育水平
	
	15.862
	0.007

	未接受正规学校教育
	49.5
	
	

	小学未毕业
	55.0
	
	

	小学毕业
	48.4
	
	

	初中毕业
	50.2
	
	

	高中/中专/技校
	42.8
	
	

	大专及以上
	43.0
	
	

	婚姻状况
	
	74.374
	<0.001

	单身/离婚/丧偶/分居
	32.3
	
	

	已婚/同居
	54.9
	
	

	职业
	
	13.188
	0.004

	农业/牧渔/水利
	53.3
	
	

	企业/事业/技术人员
	39.1
	
	

	服务业/运输业/其他劳动者
	51.2
	
	

	未就业/离退休/学生/家务人员
	30.0
	
	

	是否有医保
	
	0.802
	0.371

	是
	49.5
	
	

	否
	57.6
	
	

	年龄
	
	159.617
	<0.001

	15~30岁
	49.6
	
	

	31~45岁
	49.4
	
	

	46~60岁
	47.5
	
	

	61~75岁
	50.2
	
	

	75岁及以上
	59.1
	
	


（6）中心性肥胖（男性腰围≥90CM，女性腰围≥85CM）

2023年丰都县15岁及以上居民中，腰围达到中心性肥胖标准的比例为28.95%（579/2000），其中男性为26.09%（239/916），女性为31.37%（340/1084）。
2. 高血压及其控制情况
（1）样本情况

高血压及其控制部分有效样本量为2001，其中男性915人，女性1086人；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上人群的样本量分别为381人（19.0%）、346人（17.3%）、717人（35.8%）、408人（20.4%）、149人（7.4%）。

（2）高血压患病率

2023年丰都县15岁及以上居民的高血压患病比例为24.3%，男性为23.2%，女性为25.3%，男性比例低于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民的高血压患病比例分别为：25.7%、19.1%、23.4%、22.1%、43.6%，差异有统计学意义（P<0.001）。

（3）高血压知晓率

2023年丰都县15岁及以上居民的高血压患者中已被乡镇级或以上医院确诊为高血压患者的比例为77.0%，男性为73.5%，女性为80.7%，男性比例低于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民的高血压患者中已被乡镇级或以上医院确诊为高血压患者的比例分别为：86.7%、92.4%、70.8%、75.3%、67.7%，差异有统计学意义（P<0.05）。30岁以上人群高血压知晓率75.0%。

	表2-16 调查对象不同性别、年龄居民高血压知晓率

	
	30岁以上高血压知晓率/%
	χ²
	P

	合计
	75.0
	
	

	性别
	
	3.554
	0.059

	男性
	70.7
	
	

	女性
	78.6
	
	

	年龄
	
	10.167
	0.017

	18~30岁
	
	
	

	31~45岁
	92.4
	
	

	46~60岁
	70.8
	
	

	61~75岁
	75.3
	
	

	75岁及以上
	67.7
	
	


（4）高血压治疗率

2023年丰都县15岁及以上居民在本次调查确定的高血压患者中，采用药物治疗的比例为56.8%，男性为51.7%，女性为61.3%，男性比例低于女性比例，差异有统计学意义（P<0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民在调查前知晓自己患有高血压患者中，采用药物治疗的比例分别为：67.3%、74.2%、45.2%、56.2%、55.4%，差异有统计学意义（P<0.05）。

	表2-17 调查对象不同性别、年龄居民高血压患病率、知晓率、治疗率情况

	
	患病率/%
	χ²
	P
	知晓率/%
	χ²
	P
	治疗率/%
	χ²
	P

	合计
	24.3
	
	
	77.0
	
	
	56.8
	
	

	性别
	
	1.532
	0.216
	
	3.554
	0.059
	
	4.343
	0.037

	男性
	23.2
	
	
	73.5
	
	
	51.7
	
	

	女性
	25.3
	
	
	80.7
	
	
	61.3
	
	

	年龄
	
	282.63
	<0.001
	
	10.167
	0.017
	
	14.901
	0.002

	15~30岁
	25.7
	
	
	86.7
	
	
	67.3
	
	

	31~45岁
	19.1
	
	
	92.4
	
	
	74.2
	
	

	46~60岁
	23.4
	
	
	70.8
	
	
	45.2
	
	

	61~75岁
	22.1
	
	
	75.3
	
	
	56.2
	
	

	75岁及以上
	43.6
	
	
	67.7
	
	
	55.4
	
	


（5）高血压患者控制率

2023年丰都县15岁及以上居民在本次调查确定的高血压患者中，血压得到有效控制的比例为34.4%，男性为31.1%，女性为36.9%，男性比例低于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民高血压管理比例分别为：55.9%、40.9%、27.4%、28.1%、23.1%，差异无统计学意义（P>0.05）。

（6）高血压患者管理率

2023年丰都县15岁及以上居民高血压管理比例为71.0%，男性为69.0%，女性为72.4%，男性比例低于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民高血压管理比例分别为：85.9%、83.6%、63.9%、70.1%、45.5%，差异无统计学意义（P>0.05）。

（7）高血压治疗控制率

2023年丰都县15岁及以上居民中已采用药物治疗的高血压患者，血压得到有效控制的比例为45.5%，男性为44.0%，女性为46.4%，男性比例低于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民中已采用药物治疗的高血压患者，血压得到有效控制的比例分别为：66.7%、44.9%、39.5%、38%、30.6%，差异无统计学意义（P>0.05）。

	表2-18 调查对象不同性别、年龄居民高血压控制情况

	
	控制率/%
	χ²
	P
	管理率/%
	χ²
	P
	治疗控制率/%
	χ²
	P

	合计
	34.4
	
	
	71.0
	
	
	45.5
	
	

	性别
	
	1.118
	0.276
	
	1.201
	0.273
	
	0.075
	0.784

	男性
	31.1
	
	
	69.0
	
	
	44.0
	
	

	女性
	36.9
	
	
	72.4
	
	
	46.4
	
	

	年龄
	
	4.341
	0.227
	
	1.957
	0.581
	
	0.448
	0.930

	15~30岁
	55.9
	
	
	85.9
	
	
	66.7
	
	

	31~45岁
	40.9
	
	
	83.6
	
	
	44.9
	
	

	46~60岁
	27.4
	
	
	63.9
	
	
	39.5
	
	

	61~75岁
	28.1
	
	
	70.1
	
	
	38.0
	
	

	75岁及以上
	23.1
	
	
	45.5
	
	
	30.6
	
	


表2-19 重庆市居民高血压患病基本情况

	
	患病率/%
	χ²
	P

	性别
	
	1.532
	0.216

	男性
	23.2
	
	

	女性
	25.3
	
	

	民族
	
	4.511
	0.034

	汉族
	24.5
	
	

	少数民族
	12.1
	
	

	教育水平
	
	135.069
	<0.001

	未接受正规学校教育
	45.0
	
	

	小学未毕业
	38.3
	
	

	小学毕业
	26.5
	
	

	初中毕业
	17.3
	
	

	高中/中专/技校
	17.3
	
	

	大专及以上
	8.9
	
	

	婚姻状况
	
	33.110
	<0.001

	单身/离婚/丧偶/分居
	17.3
	
	

	已婚/同居
	26.3
	
	

	职业
	
	46.415
	<0.001

	农业/牧渔/水利
	30.5
	
	

	企业/事业/技术人员
	6.8
	
	

	服务业/运输业/其他劳动者
	19.1
	
	

	未就业/离退休/学生/家务人员
	17.5
	
	

	是否有医保
	
	25.206
	<0.001

	是
	24.3
	
	

	否
	24.2
	
	

	年龄
	
	282.639
	<0.001

	15~30岁
	25.7
	
	

	31~45岁
	19.1
	
	

	46~60岁
	23.4
	
	

	61~75岁
	22.1
	
	

	75岁及以上
	43.6
	
	


3.糖尿病及其控制情况

（1）样本情况

糖尿病及其控制部分的有效样本量为2001，其中男性915人，女性1086人；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上人群的样本量分别为381人（19.0%）、346人（17.3%）、717人（35.8%）、408人（20.4%）、149人（7.4%）。

（2）糖尿病患病率

2023年丰都县15岁及以上居民的糖尿病患病比例为15.6%（312/2001），男性为17.1%，女性为14.4%，男性比例高于女性比例，差异有统计学意义（P<0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民的糖尿病患病比例分别为：18.1%、17.6%、12.7%、11.9%、28.9%，差异有统计学意义（P<0.001）。

（3）糖尿病知晓率    

2023年丰都县15岁及以上居民的糖尿病患病者，已明确被乡镇级/社区级或以上医院诊断为糖尿病患者的比例为55.1%，男性为50.6%，女性为59.6%（93/156），男性比例低于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民的糖尿病患病者，已明确被乡镇级/社区级或以上医院诊断为糖尿病患者的比例分别为：55.1%、57.4%、54.9%、70.8%、34.9%，差异无统计学意义（P>0.05）。18岁以上糖尿病知晓率55.0%。
	表2-20 调查对象不同性别、年龄居民糖尿病知晓率

	
	18岁以上糖尿病知晓率/%
	χ²
	P

	合计
	55.0
	
	

	性别
	
	1.137
	0.286

	男性
	50.6
	
	

	女性
	59.6
	
	

	年龄
	
	2.666
	0.615

	18~30岁
	55.1
	
	

	31~45岁
	57.4
	
	

	46~60岁
	54.9
	
	

	61~75岁
	70.8
	
	

	75岁及以上
	34.9
	
	


（4）糖尿病治疗率

2023年丰都县15岁及以上居民中本次确定的糖尿病人群中，采取措施控制血糖者的比例为34.3%，男性为27.6%，女性为41.0%，男性比例低于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民的已知晓自己患有糖尿病患者，采取措施控制血糖者的比例分别为：30.4%、32.8%、38.5%、43.8%、23.3%，差异无统计学意义（P>0.05）。

	表2-21 调查对象不同性别、年龄居民糖尿病患病率、知晓率、

治疗率情况

	
	患病率/%
	χ²
	P
	知晓率/%
	χ²
	P
	治疗率/%
	χ²
	P

	合计
	15.6
	
	
	55.1
	
	
	34.3
	
	

	性别
	
	4.001
	0.045
	
	0.943
	0.332
	
	2.242
	0.134

	男性
	17.1
	
	
	50.6
	
	
	27.6
	
	

	女性
	14.1
	
	
	59.6
	
	
	41
	
	

	年龄
	
	89.84
	<0.001
	
	3.158
	0.532
	
	6.919
	0.14

	15~30岁
	18.1
	
	
	55.1
	
	
	30.4
	
	

	31~45岁
	17.6
	
	
	57.4
	
	
	32.8
	
	

	46~60岁
	12.7
	
	
	54.9
	
	
	38.5
	
	

	61~75岁
	11.9
	
	
	70.8
	
	
	43.8
	
	

	75岁及以上
	28.9
	
	
	34.9
	
	
	23.3
	
	


（5）糖尿病控制率

2023年丰都县15岁及以上居民在已采取措施治疗的糖尿病患者中，通过治疗目前空腹血糖不高于7.0mmol/L的患者比例为21.5%，男性为19.2%女性为23.7%，男性比例低于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民在已采取措施治疗的糖尿病患者中，通过治疗目前空腹血糖不高于7.0mmol/L的患者比例分别为：23.2%、23.0%、19.8%、14.6%、27.9%，差异无统计学意义（P>0.05）。

（6）糖尿病管理率

2023年丰都县15岁及以上居民的糖尿病管理比例为45.9%，男性为43.0%，女性为48.4%，男性比例低于女性比例；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民的糖尿病管理比例分别为：55.3%、57.1%、40.0%、44.1%、20.0%。

	表2-22 调查对象不同性别、年龄居民糖尿病控制情况

	
	控制率/%
	χ²
	P

	合计
	21.5
	
	

	性别
	
	2.586
	0.108

	男性
	19.2
	
	

	女性
	23.7
	
	

	年龄
	
	8.197
	0.085

	15~30岁
	23.2
	
	

	31~45岁
	23.0
	
	

	46~60岁
	19.8
	
	

	61~75岁
	14.6
	
	

	75岁及以上
	72.5
	
	


4.血脂异常

（1）样本情况

血脂异常分析部分的有效样本量为2001，其中男性915人，女性1086人；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上人群的样本量分别为381人（19.0%）、346人（17.3%）、717人（35.8%）、408人（20.4%）、149人（7.4%）。血脂异常患病率32.1%（642/2001）。

（2）血脂异常患病情况

高胆固醇血症患病率：2023年丰都县15岁及以上居民高胆固醇血症患病比例为10.4%，男性为9.8%，女性为10.9%，男性比例低于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民高胆固醇血症患病比例分别为：1.6%、9.2%、13.8%、13.5%、10.7%，差异有统计学意义（P<0.001）。

高甘油三脂血脂患病率：2023年丰都县15岁及以上居民的高甘油三脂血脂患病比例为21.4%，男性为24.0%，女性为19.2%，男性比例高于女性比例，差异有统计学意义（P<0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民高甘油三脂血脂患病比例分别为：9.4%、25.7%、26.9%、21.1%、16.1%，差异有统计学意义（P<0.001）。

	表2-23 调查对象不同性别、年龄居民高胆固醇血症患病率、高甘油三脂血脂患病率

	
	高胆固醇血症患病率/%
	χ²
	P
	高甘油三脂血脂患病率/%
	χ²
	P

	合计
	10.4
	
	
	21.4
	
	

	性别
	
	0.681
	0.409
	
	6.508
	0.011

	男性
	9.8
	
	
	24.0
	
	

	女性
	10.9
	
	
	19.2
	
	

	年龄
	
	42.390
	<0.001
	
	50.501
	<0.001

	15~30岁
	1.6
	
	
	9.4
	
	

	31~45岁
	9.2
	
	
	25.7
	
	

	46~60岁
	13.8
	
	
	26.9
	
	

	61~75岁
	13.5
	
	
	21.1
	
	

	75岁及以上
	10.7
	
	
	16.1
	
	


高低密度脂蛋白胆固醇血症患病率：2023年丰都县15岁及以上居民高低密度脂蛋白胆固醇血症患病比例为9.2%，男性为10.7%，女性为7.9%，男性比例高于女性比例，差异有统计学意义（P<0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民高低密度脂蛋白胆固醇血症患病比例分别为：9.4%、9.8%、7.9%、11.0%、8.0%，差异无统计学意义（P>0.05）。

低高密度脂蛋白胆固醇血症患病率：2023年丰都县15岁及以上居民低高密度脂蛋白胆固醇血症患病比例为1.2%，男性为1.1%，女性为1.3%，男性比例低于女性比例，差异无统计学意义（P>0.05）；15~30岁、31~45岁、46~60岁、61~75岁、76岁及以上组居民低高密度脂蛋白胆固醇血症患病比例分别为：0.8%、1.2%、1.7%、0.7%、1.3%，差异无统计学意义（P>0.05）。

	表2-24 调查对象不同性别、年龄居民高低密度脂蛋白胆固醇血症患病率、 低高密度脂蛋白胆固醇血症患病率

	
	高低密度脂蛋白胆固醇血症患病率/%
	χ²
	P
	低高密度脂蛋白胆固醇血症患病率/%
	χ²
	P

	合计
	9.2
	
	
	1.2
	
	

	性别
	
	4.306
	0.038
	
	0
	1

	男性
	10.7
	
	
	1.1
	
	

	女性
	7.9
	
	
	1.3
	
	

	年龄
	
	2.800
	0.592
	
	3.415
	0.491

	15~30岁
	9.4
	
	
	0.8
	
	

	31~45岁
	9.8
	
	
	1.2
	
	

	46~60岁
	7.9
	
	
	1.7
	
	

	61~75岁
	11.0
	
	
	0.7
	
	

	75岁及以上
	8.0
	
	
	1.3
	
	


5.选做部分

慢病核心知识样本情况分析部分的有效样本量为1142,总题数20题，15岁以上居民知晓率为70.6%。癌症知识样本分析部分的有效样本量为774，总题目为52题，15岁以上居民癌症知识知晓率30.6%。高血压标准知晓率14.17%，腹部肥胖者578人，占28.9%。

四、研究发现
2023年，丰都县疾控中心在丰都县双龙镇、十直镇、包鸾镇、武平镇、都督乡这5个乡镇开展了慢性病及危险因素监测工作。5个乡镇由市级有关部门抽取，具有实际代表性，共计调查了2007人，其中男性915人，女性1086人。调查发现丰都县居民不健康生活方式和行为的比例高，主要慢性病患病率呈上升的趋势，高血压与糖尿病知晓率、管理率、治疗率、控制率仍较低，慢性病防控工作需要进一步加强。

（一）丰都县居民吸烟率与二手烟暴露率高，应切实落实控烟工作

2023年重庆市丰都县15岁及以上居民现在吸烟率为19.8%，其中男性比例明显高于女性，45~64岁的现在吸烟率最高。二手烟暴露率为53.4%，男性高于女性，15~30岁二手烟暴露率高达52.49%。吸烟与二手烟暴露均是高血压、糖尿病、心脑血管疾病、癌症等慢性病的独立危险因素，大量的研究证实控烟将有利于慢性病的防控。因此，应切实加强控烟工作，当前重点是落实控烟执法工作，在全市开展无烟公共场所、无烟工作场所、无烟学校、无烟医疗机构的建设和管理，降低吸烟率、二手烟暴露率，提高戒烟率，从而降低慢性病患病、发病与死亡风险。

（二）重庆市居民膳食结构不合理，影响慢性病的发病率与患病率

2023年丰都县15岁及以上居民的过去12个月饮酒率为32.4%，男性明显高于女性。男性危险饮酒者、有害饮酒者比例较高，农村居民危险饮酒者、有害饮酒者比例也较高。2023年丰都县15岁及以上居民的人均每日蔬菜、水果摄入不足的比例为20.4%，红肉摄入过多比例：2023年丰都县15岁及以上居民的人均每日红肉摄入过多的比例为15.8%。家庭烹饪用盐和油超标严重，31.3%的居民每日食盐摄入量超过世界卫生组织推荐的5g，68.6%的居民每日烹饪油摄入量超过世界卫生组织推荐的25g。有害饮酒和不健康的膳食习惯是高血压、糖尿病、血脂异常、心脑血管疾病等慢性病的危险因素，倡导合理膳食结构，在全社会开展减盐、减油行动，促进健康膳食习惯的形成，降低慢性病发病的风险。

（三）居民锻炼率低是影响慢性病高患病率的重要因素

2023年丰都县15岁及以上居民中经常性锻炼的比例为10.4%，远低于《健康中国行动(2019-2030年)中经常参加体育锻炼人数比例≥48%的目标。从不锻炼率高达86.6%。平均每日总静态行为时间为4.56小时，其中每日业余静态行为时间高达3.76小时，每日屏幕时间高达3.38小时。运动是身体的良医，政府应当建设有利于促进居民身体健康的运动环境，组织社区居民开展社会健身活动，发挥社会体育指导员的作用，在全社会形成科学运动新时尚，提高居民主动锻炼的比例。

（四）超重与肥胖患病率高，应积极推进健康体重行动

重庆市成人居民的超重与肥胖处于高流行水平。超重与肥胖检出率分别为35.1%与14.6%。15-30岁年龄组超重率最高。超重与肥胖是高血压、糖尿病、心脑血管疾病、癌症的共同危险因素。倡导健康体重，通过健康膳食引导、运动干预等多种形式的活动，推进健康体重行动，在全社会形成健康体重的健康风向标。

（五）高血压患病率高,知晓率、治疗率与控制率低，应加强高血压的防治

重庆市成人居民高血压患病率为24.3%，男性低于女性。高血压患病率高，知晓率77.0%，治疗率56.8%。但治疗控制率为45.5%，低于50%。重庆市于2009年开展高血压患者的随访管理，虽然基本公共卫生服务已实施10年，但高血压知晓率、控制率低，提示应切实加强高血压防治工作，落实35岁首诊测血压，提高高血压知晓率，依托区域信息平台，实现区域所有医疗机构信息的互联互通，以家庭医生团队为主体，推进医防融合，做好患者教育，以社区为基础开展高血压患者自我管理，提高高血压患者的管理率、治疗率与控制率。

（六）糖尿病患病率持续上升，但知晓率、治疗率与控制率低，应实施糖尿病综合防治

重庆市居民糖尿病患病率为15.6%。男性糖尿病的患病率高于女性。糖尿病知晓率为55.1%，治疗率为34.3%，控制率为21.5%。重庆市糖尿病患病率高，知晓率、治疗率与控制率低，应加强糖尿病的防治，重点应做好糖尿病前期的干预，将糖尿病防治关口前移，同时应推广双处方，对于糖尿病患者开具治疗药物处方和健康教育处方，精准提高控制率，从而降低并发症和病死率的发生。

（七）血脂异常患病率高，应开展“三高”共管，降低心脑血管疾病、癌症等主要慢病发病风险

重庆市成年人高胆固醇血症、高甘油三酯血症和低高密度脂蛋白胆固醇血症患病率分别为10.4%、21.4%和1.2%;高低密度脂蛋白胆固醇血症患病率为9.2%。高三酰甘油患病率可能与不健康的膳食习惯有关。血脂异常是导致动脉粥样硬化的重要因素之一，是冠心病和缺血性脑病的危险因素，应针对高血压、高血脂与高血糖进行“三高”共管。



